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Hatku is an old J-ap:nese form of peetry that consists of Just three
lines and seventeen syllables: 5 in the first and third and seven in
the secend line,

In centuries past Japanese farmers used to decorate the walls of
their temples and Zen monks the ones of their monasteries with
their hatkus.

for me writing 3 haiku is a wenderful way to capture
the spirit of this mement, here and now, in a simple, clear and -

1 am Fur’cﬁ - profwntf way,

I you want to get more ?r\spiretl, read the book SEEDS FROM A
BIRCH TRE-E !‘J\j Clﬁrk Sh‘lhd, Fub!is“led !J\j nger*'lel'\ in 1’9?
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Haiku ist eine alte japanische Gedichtform.
Ein Haiku besteht aus nur 3 Zeilen mit insqesamt 17 Silben:
je5in Jer ersten und dritten und 7 in der mittleren Zeile.

In alten Zeiten verschonerten japanisrhe Bavern Rmpe!wﬁhde mit
ihren Freizeithaikus und Zenménche haiku-ten in ihren Klistern.

Finen Haiku zu schreiben ist eine wunderbare qelegenheit,
die Essenz dieses Augcn“icks so einfach und Klar wie rn'tighc}\
zu erfassen, Wannimmer mir das gelingt, lebe ich ihn dadurch

\rnner und Faewusstcr.
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Un haikii es una forma de poesia japonesa antigua gue
consta de sélo 3 lineas y 17 silabas, La primera y

la tercera linea contienen 5 silabas y la de en medic 7.
En tiempos antiguos campesines japoneses solfan decorar
los muros de sus ternp'bs y los rnbr}jes zen los de sus
monasterios con haikss.

Escribir en 3 lineas y 17 silabas lo que pereibo

en este momento, en el agui y ahora, es una manera
maravillosa para vivir cada instante de mi vida

mas concientemente,




Leh schreibe Haikus,

um mich ganz Kar zu spuren

und fliesse weiter. .. 7
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Tief in mir rumort

unbingige Suche nach 8‘
dem Zweck des Lebens. '




Teh wohne in mir
und kenne das Haus nicht qut,
verlaufe mich oft. l
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Horas vaefas
tienden a regafarme

huevas ideas.




Worter und Bilder
kemmen und gehen stindig,

du musst sie fangen!




Auch meine Bilder
fallen alle ins Loch des




Depression
A Yer\j dark c}oud

cornp]ete]g covers my soul -

1 think of dying!




Degresiéh
Obscuridad me

cuﬁre comp'etamente =

pienso en morir, -




Ehtre dos troncos
aparece el sol v

iMe echa porras!




Fina”B the sun
breaks through the clouds and brightens
this new t’aﬁ for me!




Una naranja

en mano t!e un negrb

biilla como sol.




In the morning cold:

hands busy with plants and seil -

then a piece of cake!
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lI 7 draussen im Garten, wo die //
'52/ Natur mir erz3hlt! / |
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THS Cup b‘f toﬁee
ﬁ”ihg my stomach and soul

with tremendous warmth!




Lahgsarn sinke ich

in den regennassen Tag,

Heisser Rauchtee hilft!




Beim Zahnar=t

Nur dagesessen,

stuhdeh'ahg den Mund weit auf -
Ungeduld zsh!t nicht!




Beim Zahnarzt ist es

wie beim ﬂiegeh: ich sehwebe

weq voh Raurn Umt! Zeit
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Behind the Counter of my Store

P cop!c pass tthf‘ahﬂ\j, .
}:usﬂg humming voices,

words seattered e\rergwhere!




Coming Home from Work
Wind brushes leaves,

frees me from day - lohg tension -

e\'ening soothes!




Ingas hablan de

otros asuntos que los

seres hurnanos!




1"ve been much too !'?uSIj

to wateh the growing garden -
now it fills my heart!




My eyes drink sunlight,
brilliant red on a flower -

gives hope for the night!
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A cool morning breeze
brings me the freshness of life,
while my hair grows qray...




Wie sehine FUSSe

in Sandalen mein Fril"\s

erhellen kinnep




A light breeze of spring
lets my heart shiver ﬁertel-g,

promising delight!




To s Ddchd foel
springtime stirring excitement;
birds and blossoms sing!




Wische weht im Wind
wie flinke Hosenbeine, die doch

nicht laufen kinnen!
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Zusammengehockt,
miteinander ausget'ausc"\t,
freundschaft gencssen!
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i) GFRS.
Snowflakes keep falling,

warming our middle - aged hearts
to childhood magie!




freun dschaft verbindet

die verschiedenen Welten

fir einen Moment




Hoeh tber dem Meer

weiss ich gar nicht, wo ich bin

im Universum!




Zehntausend Meter

uber der Erde ‘Hiegen

und mich erinnern...




Wenn ich vhers Meer

zurick nach Hause ﬂiese

zerreisst “was in mir,




Noch immer Elbsand

unter den nackten Fissen,
piekt und macht Heimweh!
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von Mexiko aus!




Dieser Augehfvhrk
ist alles, was ich habe -

und schon ist er weg!




Qunéaq Morhihq BreaHasf
ern my Lartoh\j

1 wateh a small humming - bird
nourishing us both!




Karibik
Wenn morgens ganz frih
das Meer noch unbervhrt ist,

gfeite ich hindurch
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1 slept and dreamt that

my 5035 were children aqain -

now 1 ean’t wake up!




Die Zeit fliegt immer.

Wir wollen sie anhalten,
auf dem Weqg zum Tod!




1eh liege im Gras,

erinnre mich und hére

Vogelgezwifscher. %




This precise birds sonq
used to Iighfen my Dad’s heart,

when he was alive!




Heute qoss ich Schnapps

auf das Grab meines Vaters;
die Erde trank ihn!




Medifaﬁ thWbC‘WB
Ernste qesic‘\fer,

je‘c{er in sich selbst sut'}\ehd;

ich bin ganz allein!
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Koan
Die Nom'\e sitzt Zeh,
mit edlen Zvgen und mit

knurrendem Magen!




Gedanken fallen

wie Blumen in mein Atmen -

oder steigen sie auf?




Mi piel desnuda

an‘we’a Cht‘E‘thrSE

antes de morir
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KIK] SUAREZ

Kiki grew up in Hamburg, Germany where she studied psychelogy.
Sinee 1977 she has lived in San Cristébal de las Casas, where che
dedicates herse?f to art and ﬂ\emp\}. Wherever she gets hored she
tries to write 2 h‘ai!(u and calls r"\at her spirifual Pnrﬂce_

Kiki ist in Harn?:urg, ﬂeul‘scHand, _ge[wreh und aufgewachseh.Sie

ist Psy}\ofugin. Seit 1977 lebt sie in San Cristobal de las Casas, o
sie sich ihrer Kunst und der P sychb[‘henpie vidmet. Wenn sie sich
langueilt, versucht sie Haikus zu schreiben und nennt das dann

ihre spirituelle Praxis!

Kiki nacic en Harr.{mrso, Nmahia, donde- estudic psicoFbg!‘z.
Desde 1977 vive en San Cristéhal de Las Casas. Allf se dedica al
arte y 2 la terapia, Cuando se a?mrre, eseribe haikés. Fso lo lama

disciplina espiritual.
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